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PRIMEROS AUXILIOS
Nº horas y horario: 

El curso tiene una duración de 4 horas . Se realiza en una sesión con parte teórica y parte práctica a concretar instalaciones.
Objetivo:

· Conocer los conceptos básicos de actuaciones en caso de emergencia y primeros auxilios

· Conocer y aplicar las formas de atención y reanimación cardiopulmonar (RCP) 

· Conocer como actuar en caso de heridas, hemorragias y diferentes indisposiciones.

Dirigido a:

Personas que necesiten debido a sus trabajos conocer cómo actuar frente a situaciones de emergencia y actuación primaria.
Metodologia:

El curso se compone de dos partes: 

Parte teórica: donde se exponen los conceptos y principios y actuaciones básicas de actuación en caso del auxilio inmediato a las posibles víctimas de un accidente o una indisposición en el trabajo. 

Parte práctica: Se realizarán prácticas de actuación y reanimación cardiopulmonar (RCP) 

Con un muñeco simulando las situaciones de primeros auxilios que se puedan presentar en diferentes situaciones

CONTENIDO

1. INTRODUCCIÓN

1.1. Normas generales de actuación.

2. NOCIONES DE ANATOMÍA

2.1. Estructura y funcionamiento del cuerpo humano:

2.2. Sistema circulatorio.Sistema respiratorio.Sistema nervioso.Sistema digestivo.

3. PRINCIPIOS GENERALES P.A.S.

3.1. Transporte de accidentados

4. REANIMACIÓN CARDIO-PULMONAR: RCP

4.1. Practicas con muñeco interactivo

5. ACTUACIONES BÁSICAS
5.1. Contusiones heridas hemorragias

5.2. Quemaduras

5.3. Shocks, mareos y lipotimias

5.4. Luxaciones, esguinces y fracturas

5.5. Conmoción cerebral

5.6. Convulsiones

5.7. Lesiones producidas por el frío y por el calor

5.8. Intoxicaciones

5.9. Cuerpos extraños en piel, ojos, nariz y oÍdos

6. EL BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS
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