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CURSO TRABAJOS EN ALTURA
Nº horas y horario: 
El curso tiene una duración estimada de 6 horas 
Objetivo:

Conocer los riesgos generales y su prevención derivados de los trabajos en altura
Conocer y utilizar los diferentes equipos de protección individual para trabajos en altura
Dirigido a:

Trabajadores y trabajadoras hagan trabajos en altura con riesgo de caídas a distinto nivel
Técnico y técnicas de prevención que deseen conocer “in situ” los riesgos de trabajos en altura así como la utilización de los equipos de protección individual mas importantes.
Personas en desempleo con el objetivo de ampliar conocimientos para una futura incorporación a trabajos en estos sectores
Metodologia:

La acción formativa se desarrolla en dos sesiones. La primera sesión es teórica en aula con una duración estimada de 2 horas . La segunda sesión de 4 horas se realiza en instalaciones con diferentes alturas y posiciones para utilizar los equipos y simular situaciones reales.
CONTENIDO

· Introducción

· Conceptos básicos de trabajos en altura

· Peligros y riesgos

· EPIs: cinturones, arneses,..

· Líneas de vida

· Anclajes

· Material auxiliar

· Conservación y mantenimiento de equipos

· Pautas generales de seguridad

· Andamios

· Pasarelas, escaleras,..

· Primeros auxilios
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